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Bénh vién Qubc t& Phuong Chau

Theo FIGO 2019, v& i non (P-PROM) xay
ra & 3% tht ca céc thai ky va chiém 30% la thai
ky sinh non. Udc tinh c6 khoang 20 — 25% thai
ky c6 nghi ngd 1a P-PROM, 40% khong thiy
dich 6i chay ra tit ¢d tit cung va 47% duoc x4c
dinh bang kham IAm sang. V& mang i non dugc
chia lam 3 nhém chinh:

— Nhém c¢é mang 6i va khi thai du thang (=37
tudn) trudc khi c6 chuyén da (TPROM) c6 ty
& 2 - 10%.

Bang 1. Nguyén nhan cé thé gap trén [am sang”
Khoéng ré nguyén nhan

Nhiém trung

Pa ai

HG eo tU cung

Bat thuong td cung

Sau khau eo td cung hoéc choc 6i
Chan thuong hoéc bao lyc

Tién sU phau thuat & c6 tU cung
Céc van dé khac:

- Tién sU P-PROM

- Chdng toéc

- Hut thude

- SU dung thudc

- L&i séng va cang thing

- Dinh dudng

— Nhém c6 mang i v& khi thai chua du théang
(24 dén <37 tudn) (P-PROM) chiém 2 — 3%.

— Nhém c6 mang i v3 khi thai chua c6 kha
ning sdng (Pr-PROM) (<24 tuin) dudi 1%.

Viéc quan Iy va x trf trén 3 nhém déi tuong
nay hoan toan khéc nhau. Cing nhu cac bién
chiing hay anh hudng cho thai ky ciing khéc
nhau. Thoi gian tiém thoi 1 khoang thoi gian
tinh tt ldc mang &i v& cho dén khi bit dau
chuyén da. Thoi gian nay khéc nhau phu thuoc
vao ting tudi thai cu thé. Hau hét 90% céc san
phu c¢6 thai du thang sé c6 chuyén da tu nhién
sau 24 gi0, 28 dén 34 tuan c6 50% chuyén da sau
24 gidy va 80% sé c6 chuyén da sau 1 tudn.[b467

PROM khong chi anh hudng dén thai nhi
ma con anh hudng dén ca san phu. Cac trudng
hop Pr-PROM da s6 thai nhi khong c6 kha ning
sbng sau khi sinh, kéo dai tudi thai gy nguy co
nhiém tring cho me bao gdm viém nodi mac tit
cung, nhiém tring t& cung, nhiém trung huyét.
Déi v6i T-PROM géy nhiém tring so sinh, chén
ép rbn hoic sa day rén, nhiém tring dbi véi me.
Cic truong hgp P-PROM thi gy chuyén da sinh
non, nhiém trung so sinh, chén ép hoic sa day
rbn, ting ty 16 md liy thai, nhiém tring me, giam
san phdi va thai nhi bién dang!.

Chén dodn v mang i non chi yéu dua vao
tién st, kham lam sang va cac can lam sang hd
trg chin doan. Khai thac ky tién st ra dich Am
dao bao gdm thoi gian, sb lugng, mau sic, mi.
Da sb céc san phu c6 chay dich am dao kéo dai
déu c6 lién quan dén PROM. Khim kiém tra
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bing mé vit sé thy chét dich dong lai & cting dd
sau Am dao hoic chay ra tir 16 trong ¢8 ti cung.
Thuc hién céc xét nghiém xéc dinh chin dodn.
Kiém tra pH dich & 4m dao bing gidy quy déi tir
mau vang sang xanh. pH am dao tit 4,5 dén 6,
pH dich &i tit 7,1 dén 7,3. Nhung xét nghiém
nay khong dic hiéu vi néu c6 viém nhiém am
dao do vi khuin, méu, nudc tiéu, tinh dich sé
lam duong tinh gia. Vi vay can luu ¥ khi [am xét
nghiém pH nudc i dé 6 két qua chinh xac hon.
Mot xét nghiém kiém tra mang 6i v& duge hau

Bang 2. Quén ly 6i v& non theo cAc tudi thail™?

hét céc nudc trén thé gidi stt dung Ia fibronectin
bao thai (fFN), alpha macroglobulin-1 nhau
thai (PAMG-1) va protein lién két yéu t ting
trudng gibng insulin-1 duge phosphoryl hoéa
(phIGFBP-1). Hai xét nghiém fFN va phIGRBP-1
dugce st dung tit ndm 1990, nhung sau d6 ho dua
vao st dung xét ngiém PAMG-1 vi n6 chinh x4c
va it bi anh hudng bdi mau trong Am dao hon. So
sanh do chinh xac gitta PAMG-1 va phIGFBP-1
két qua nhu sau: do nhay 1a 97,8% va 91,0%,
do dic hiéu 1a 91,5% va 75,0%, PPV la 94,6%

— Dy phang GBS néu duang, néu khéng biét k&t qua ho&c &m tinh thi sau 18h s dung khang sinh.

T-PROM — Diéu tri nhiém trung néu co.

— Theo ddi chuyén da it nhat 24 gio (khdi phat chuyén da/mé |8y thai néu cé chidinh).
— N&u mé &y thai rda &m dao bang povidin 1% han ché viém ndi mac tJ cung.

34 dén < 37 tuan:
— Quén ly chd dai chuyén da.

— Corticosteroid néu chua sU dung, néu chuyén da khéng dudi 24 it va khong hon 7 ngay, hoac khéng

nhiém tring &i.
— Tam soat GBS.
— Diéu tri nhiém trung néu co.

— Khéng khuyén céo sU dung thuéc gidm go.
— Ch&m dut thai ky néu cé dau hiéu nhiém trong.

— Han ché tham kham cé tJ cung.

P-PROM 24 3&n < 34 tuan:

— Quan ly cho doi.

- Khang sinh kéo dai thém thai gian chd dai néu khéng c6 chéng chidinh.
— Corticosteroid néu chua s dung hoac ligu l3p lai.

— Diéu tri nhiém trung 6i néu cé (tién hanh chuyén da).

— Tam soat GBS néu chua lam va diéu tri néu duang tinh.

— Magie sulfate sU dung khi thai < 32 tuan.

— C6 thé xem xét sU dung thudc gidm go d& chd tac dung cla hé trg phdi hodc chuyé&n dén noi chdm séc
t6t hon nhung chu y dén nhiém trung va nhau bong non.

— Han ché& th&dm kham c6 t0 cung.

Thai dudi 24 tuan:
— C6 thé quan ly ngoai tru.
— Théo luan véi gia dinh, bac si so sinh.

— Quan ly chd doi hodc khéi phat chuyén da.

— Khéang sinh duting udng khi thai > 20 tuan.
— Khéng tam soéat GBS.

- Khéng corticosteroid.

— Khéng thuéc giam go.

- Khéng magie sulfate.

- Sau 72h dénh gia lai tinh trang.

Pr-PROM

— Ch&m dut thai ky khi: c6 dgu hiéu nhiém trung, thai luu, bénh nhan yéu cau.

52 e YHOQC SINH SAN 62




va 83,5%, va NPV 1a 96,4% va 85,7%) "8l Xét
nghiém bach cau va CRP danh gi4 tinh trang
nhiém tring. Siéu 4m kiém tra nudc i va sy
phat trién cta thai (Bang 2).

Stt dung khéng sinh dé giam ty 1é viém mang
51 RR 0,62 (KTC 95%, 0,51 — 0,75), gidm ty 1&
nhiém trung me RR: 0,85 (KTC 95%, 0,76 —
0,96), kéo dai tudi thai 48 gio RR: 0,77 (KTC
95%, 0,72 — 0,83), tiang thoi gian chd dén 7 ngay
RR 0,88 (KTC 95%, 0,84 — 0,92), giam ty 1é
nhiém triing so sinh RR 0,67 (KTC 95%, 0,52
—0,85), gidm st dung surfactant RR 0,83 (KTC
95%, 0,72 — 0,96), giam tn thuong tré trén siéu
am RR: 0,82 (KTC 95%, 0,68 —0,99) (Bang 3).

Céc cong viéc can lam khi gip trudng hop
nghi ngd c6 PROMP!:
- Kiém tra sinh hiéu san phu: mach, nhiét do.
— Xéc dinh lai tinh trang mang 6i ¢6 v& khong
bang kham Am sang va céc test xét nghiém c6
thé thyc hién tai co sdy té.

Bang 3. SU dung khang sinh trén P-PROMMIZISIS!

Lua chon 1:

Ampicillin 2g TMC méi 6h + erythromycin 250mg méi
6h trong 48h sau do.

Amoxicillin 250mg uéng méi 8h + erythromycin base
333mg uéng mébi 8h trong 5 ngay.

Lua chon 2:

Ampicillin 2g TMC méi 6h + azithromycin 1g uéng ligu
duy nhat 48h sau do.

Amoxiciilin 250mg udng méi 8h trong 5 ngay.

Lya chon 3:
Di Ung amipicillin thi sG dung erythromycin 250mg
udng mai 6h trong 10 ngay.

Lua chon 4:

Di Ung ampicillin va penicillin thi sG dung clindamycin
900mg TMC méi 8h trong 48h va sau d6 uéng
300mg méi 8h trong 5 ngay.

Ghi cha:

Amoxicillin - clavulanic khéng khuyé&n céo sd dung vi
t&ng nguy co viém rudt hoai td.

Bang khang sinh nay chi st dung cho &i v& non khi thai
dudi 34 tuan, cac trudng hop thai > 34 tuan xd ly theo
bang 2.

— Siéu Am danh gia stc khoe thai nhi va lugng
nudc bi, ¢6 thé do chidu dai kénh ¢d ti cung khi
thai nho.

— Non-stress test cho thai nhi 30 phit néu cé
thé.

- Bach cAu mau, CRP m4u.

— Thuyc hién xét nghiém GBS néu chua lam,
kiém tra khi hu 4m dao néu nghi ngd do viém
nhiém.

— Phan chia theo tudi thai, theo doi va xtt tri
theo titng nhém.

— Theo dbi cac diu hiéu nhiém truing: mach,
nhiét do, mi nudce bi, tinh trang dau bung, bach
cAu, non-stress test, CRP, siéu am thai.

- Kiém tra lai co s vat chit c¢6 du diéu kién
chidm séc cho thai nhi non thang khong. Hoi
chan véi béac si khoa so sinh dé dua ra huéng
diéu tri. C6 thé diéu tri hodc chuyén tuyén cé
NICU.

Tém lai: PROM da s6 xay ra trén thai non
théang. Chan dodn xac dinh sém va cé ké hoach
quan Iy cu thé gitp cai thién dau ra cho so sinh va
san phu. Viéc theo dai va dua ra quyét dinh diéu
tri trén lam sang 1a vo cting quan trong. Quan Iy
nhitng truong hop PROM dic biét 1a P-PROM
can c6 sy két ndi gitta cac nha san khoa va nhi
khoa. D& gitip nhitng tré so sinh non théng hozc
cuc non c6 thé tranh nhing bién ching ning
sau sinh.
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